
1. Cadre supérieur (homme) — Reconversion vers 

l'artisanat 

Contexte : Directeur financier depuis 12 ans, souhaite devenir ébéniste 

 

Pierre DUMONT 45 rue des Tilleuls 69003 Lyon pierre.dumont@email.fr 

Lyon, le [date] 

À l'attention de Monsieur Jean-Marc BERNARD Directeur Général TECHPRO Industries 28 

avenue de la République 69006 Lyon 

Objet : Démission de mon poste de Directeur Financier 

Monsieur le Directeur Général, 

Par la présente, je vous informe de ma décision de démissionner de mon poste de Directeur 

Financier que j'occupe au sein de TECHPRO Industries depuis le 3 septembre 2012. 

Conformément aux dispositions de mon contrat de travail, je respecterai un préavis de trois 

mois. Mon dernier jour de travail sera donc le [date]. 

Cette décision, mûrement réfléchie, s'inscrit dans un projet de reconversion professionnelle 

vers l'artisanat d'art. Après plus de vingt années dans la finance d'entreprise, j'ai choisi de 

donner une nouvelle orientation à ma carrière en me formant au métier d'ébéniste, une passion 

que je cultive depuis longtemps. 

Je tiens à vous exprimer ma sincère gratitude pour la confiance que vous m'avez accordée tout 

au long de ces années. J'ai eu l'opportunité de participer à des projets structurants pour 

l'entreprise et de travailler aux côtés d'équipes remarquables. 

Je m'engage à assurer une transition optimale de mes responsabilités et à accompagner la 

personne qui me succédera. 

Je vous prie d'agréer, Monsieur le Directeur Général, l'expression de mes salutations 

distinguées. 

Pierre DUMONT 

  

mailto:pierre.dumont@email.fr


2. Employée administrative (femme) — Reconversion vers 

le paramédical 

Contexte : Assistante de direction depuis 8 ans, souhaite devenir aide-soignante 

 

Sophie MARTIN 12 allée des Cerisiers 44000 Nantes sophie.martin@email.fr 

Nantes, le [date] 

Madame Claire PETIT Responsable des Ressources Humaines Cabinet LEGRAND & 

Associés 15 boulevard Guist'hau 44000 Nantes 

Objet : Démission 

Madame, 

Je vous prie de bien vouloir prendre acte de ma démission du poste d'assistante de direction 

que j'occupe depuis le 15 janvier 2017. 

Mon préavis d'un mois débutera à la date de réception de ce courrier. Je reste bien entendu 

disponible pour former la personne qui assurera ma succession. 

Je souhaite vous informer que cette décision est motivée par un projet de reconversion 

professionnelle vers le secteur de la santé. J'ai été admise à l'Institut de Formation des Aides-

Soignants de Nantes pour la rentrée prochaine. Ce choix correspond à une aspiration profonde 

: exercer un métier tourné vers l'accompagnement des personnes. 

Je garde un excellent souvenir de mes années au sein du cabinet et vous remercie pour les 

conditions de travail agréables dont j'ai bénéficié. 

Veuillez agréer, Madame, mes salutations respectueuses. 

Sophie MARTIN 

  

mailto:sophie.martin@email.fr


3. Technicien industriel (homme) — Reconversion vers 

l'enseignement 

Contexte : Technicien de maintenance depuis 15 ans, a obtenu un master pour devenir 

professeur 

 

Karim BENALI 8 rue Jean Moulin 31400 Toulouse karim.benali@email.fr 

Toulouse, le [date] 

Monsieur le Directeur Usine AEROPARTS Sud-Ouest Zone Industrielle de Montaudran 

31400 Toulouse 

Objet : Notification de démission 

Monsieur le Directeur, 

J'ai l'honneur de vous présenter ma démission du poste de technicien de maintenance que 

j'exerce au sein de l'usine depuis le 2 mars 2010. 

Je respecterai le préavis de deux mois prévu par la convention collective de la métallurgie. 

Après quinze années passées dans l'industrie aéronautique, j'ai entrepris une reconversion vers 

l'enseignement. Titulaire désormais du CAPES de sciences industrielles de l'ingénieur, j'ai 

obtenu mon affectation dans un lycée technique pour la rentrée scolaire. Ce nouveau départ 

représente l'aboutissement d'un projet que je porte depuis plusieurs années : transmettre mon 

expérience du terrain aux jeunes générations. 

Je tiens à remercier l'ensemble de mes collègues et ma hiérarchie pour tout ce que j'ai appris 

ici. Ces années m'ont permis d'acquérir une expertise solide que je compte bien mettre au 

service de mes futurs élèves. 

Je vous prie d'agréer, Monsieur le Directeur, l'expression de ma considération distinguée. 

Karim BENALI 

  

mailto:karim.benali@email.fr


4. Commerciale (femme) — Reconversion vers 

l'entrepreneuriat dans le bien-être 

Contexte : Responsable commerciale depuis 6 ans, lance son activité de naturopathie 

 

Émilie ROUSSEAU 23 rue du Faubourg 33000 Bordeaux emilie.rousseau@email.fr 

Bordeaux, le [date] 

SAS DISTRIPHARMA Service des Ressources Humaines Avenue Thiers 33100 Bordeaux 

Objet : Lettre de démission 

Madame, Monsieur, 

Je vous informe par la présente de ma volonté de mettre fin à mon contrat de travail à durée 

indéterminée en qualité de responsable commerciale secteur Sud-Ouest. 

Conformément à mon contrat, j'effectuerai mon préavis de deux mois à compter de la 

première présentation de cette lettre. 

Cette démission intervient dans le cadre d'une reconversion professionnelle. Parallèlement à 

mon activité salariée, j'ai suivi une formation certifiante en naturopathie ces trois dernières 

années. Je m'apprête aujourd'hui à ouvrir mon propre cabinet et à exercer en tant 

qu'indépendante. 

Je mesure pleinement ce que mon parcours chez DISTRIPHARMA m'a apporté. La 

connaissance du secteur de la santé naturelle, les compétences commerciales et relationnelles 

acquises seront des atouts précieux dans cette nouvelle aventure. 

Je reste à votre disposition pour organiser au mieux la passation de mes dossiers clients. 

Veuillez recevoir, Madame, Monsieur, mes salutations distinguées. 

Émilie ROUSSEAU 

  

mailto:emilie.rousseau@email.fr


5. Agent de maîtrise (homme) — Reconversion vers le 

numérique 

Contexte : Chef d'équipe en logistique depuis 10 ans, a suivi une formation en 

développement web 

 

Thomas GIRARD 5 impasse des Acacias 59000 Lille thomas.girard@email.fr 

Lille, le [date] 

LOGISTINORD À l'attention de la Direction Parc d'activités de Lesquin 59810 Lesquin 

Objet : Démission de mon poste de chef d'équipe 

Madame, Monsieur, 

Par ce courrier, je vous notifie ma démission de mon poste de chef d'équipe au sein de 

l'entrepôt de Lesquin, fonction que j'occupe depuis septembre 2015. 

Je respecterai mon préavis de deux mois tel que stipulé dans la convention collective. 

Cette décision fait suite à une reconversion professionnelle dans le domaine du numérique. 

J'ai suivi durant dix-huit mois une formation intensive en développement web, financée dans 

le cadre de mon CPF, et j'ai récemment obtenu un titre professionnel de développeur web et 

web mobile. Une entreprise lilloise spécialisée dans les solutions logicielles m'a proposé un 

poste de développeur junior. 

Je quitte LOGISTINORD avec le sentiment du travail accompli. Manager une équipe de vingt 

préparateurs de commandes m'a énormément appris sur le plan humain. Je remercie la 

direction pour ces années de collaboration. 

Dans l'attente de votre confirmation, je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de 

mes sentiments respectueux. 

Thomas GIRARD 

 

mailto:thomas.girard@email.fr

